Comune di Venezia
Ristorazione Scolastica

24/03/2014

MENU' PRIMAVERILE 2014

M/P.076-MO01

Settimana A

Settimana B

Settimana C

Settimana D

Riso di zucchine

Riso olic e parmigiano

Pasta al pomodoro

Pasta al tonno e pomodoro

Pasta burro e salvia

L Asiago Lonza di maiale al limone Uovo sodo condite Mozzarella Fesa di tacchino al forno
u Misto di verdure crude Insalata verde Tris di verdure cotte Fagiolini all' olio Spinaci al tegame
N Pans Pane Pane Pane Pane
Frulta fresca Budino alla vaniglia Frutta fresca Frutta fresca Yogurth intero alla frutla
Pasta al pomodoro e clive Pasta al fonno Ravioli di magro burro e salvia |Pasta olio & parmigiano Passato di verdura con pasia
M Cololetta di tacchino Affettato di petio di lacching Coscia di pollo al farno® Hamburger di prosciutio (s/p) Polpette di manzo
A Patate prezzemolale Puré di patale Carote julienne Insalata verde Carote julienne
R Pane Pane Pane FPane Pane
Frutta fresca Frutta fresca Pancioccolato ‘Yogurth intero alla frutla Frutla fresca
Crama di verdura con crostini Pasta mamma rosa Pasta al peslo Gnocchi al pomodoro Pasta al ragi
M Scaloppe di pollo allla pizzaiola |Folpetle di pesce Polpelte di lacchino Halibut gratinato al forno Mozzarellina
E Carole julienne Misto di verdure crude Insalata verde Carote julienne Palate al forno
R Pane Pane Pane Fane Pane
c Fruita fresca Yogurth intero alla frutta Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Pasla olio & parmigiano Pasta al pomodoro e basilice  |Pasla al ragy’ Riso al pomedoro & basilico Riso burro e parmigiano
G Polpetle di tonno Polpetle di manzo Mozzarellina Fetlina di pollo all'arancia Platessa dorata al forno
1 Zucchine frifolate Carole julienne Palate al forno Piselli al tegame Insalata
0 Pane Pane Pane Fane Pane
v Yopgurih intero alla fruila Frutia fresca Yogurth intero alla frutla Frutta fresca Torla allo yegurlh
Pasla al pesio Pasta e fagioli Risi e bisi alla veneta Passalo di verdura con pasla Pasla al pormodoro e basilico
v Spezzalino di manzo Casatella Bazloncini di merluzzo Paolpelte di tacchino Uovo sodo condito
E Insalata verde Tris di verdure cotte Misto di verdure crude Zucchine trifolate Piselli al tagame
N Pane Pane Pane Pane Pane
Pancioccolato Frutla fresca Frutta fresca Budino al cioccolato Frulta fresca
Prodotti non biologici: pesce, pane, maiale, tacchino, budine, gnocchi, ravioli, prodotti da forno .
* per le scucle dell' infanzia straccetti di pollo SO T
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Comune di Venezia

M/P.07E-MM01
Ristorazione Scolastica
ROTAZIONE MENU' AUTUNNO - INVERNO 2013 / 2014 07/01/2014
latto-ovo-vegetariano T
Settimana A Settimana B Settimana C Settimana D Settimana E
Pasta alla pizzaiola Pasta alla besciamella Riso al pomodoro Gnocchi al pomodoro Pasta al pesto
L Uove sodo Casalella Lenticchie lessate Uova strapazzate Caciottina
u Insalata Fagiolini all'alio Carote julienne Bieta allolio Piselli al tegame
N Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca Frulla fresca Yogurth intero alla frutta Yogurth intera alla frutta Frutta fresca
Pasta al pesto Minestrone con orzo Pasta mamma rosa Crema di zucca con crostini Riso alla parmigiana
M Stracchino Casatella Stracchino Casatella Lenticchie al pomodora
A Carote julienne Fatate al forno Puré di patate Insalata Tris di verdure crude
R Pane FPane Pane Fane Pane
Yogurth intero alla frulla Frutta fresca Frutta fresca Frulla fresca Frutta fresca
Crema di patate e porri con crostini  |Pasta al pesto Brodo vegetale con pasta Pasta olio e parmigiano Pasta al pomadoro
M Asiago Lenticchie al pomodoro Frittata al forno Insalata di fagioli lessati Uovo sodo
E Spinaci filant| Inzalata Patale hollite e patate Carote julienne
R Pane Pane Pane Pane Pane
C Budino al cacao Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Tora allo yogurt
Riso di zucca / zucchine Brodo vegetale con pasta Ravioli di magro burro e salvia  [Pasta al pomodoro Minestrone di verdure con riso
G Insalata di fagioli lessati Caclottina Macedonia di verdure e legumi |Stracchino Fagioli all'uccelletto
I Puré di patate Carote al vapore Finocchi Carote al burro Patate al forno
o Pane Pane Fane Pane Pane
v Frutta fresca Yogurth intero alla frutta Pancicccolalo Fruita fresca Frutta fresca
Pasta olio e parmigiano Riso alla parmigiana Pasta e fagioli Riso all'ortolanafradicchio Gnocchi al pomodoro
v Lenticchie al pomodoro Uova strapazzate Mozzarella Lenticchie al pomodore Mozzarella
E Finocchi Tris di verdure crude Spinaci filanti Patate lesse Spinaci all'olio
N Pane Pane Pane Pane Pane
Frutla fresca Torta allo yogurt Frutta fresca Budino alla vaniglia Yogurth intero alla frutta

Prodotti non biolagici; pane, gnocchi, ravioli,

budino, prodotti da forno
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Comune di Venezia

M/P. O76 - MO1
Ristorazione Scolastica
& MENU' CELIACI PRIMAVERILE 2014 g &
@ ! privo di glutine ¥
24/03/2014
Settimana A Settimana B Settimana C Settimana D Settimana E
Risa alle zucchine Riso olio & parmigiano Pasla s/g al pomodoro Pasta sig al tonno Pasta s/g burro e salvia
L Asiago Lonza di maiale al forna Uovo sodo condilo Mozzarella Fesa di tacchino al forno sfg
u Mislo di verdure crude Insalata verde Tris verdure cotle Fagiolini all’ olio Spinaci al tegame
N Gallette di risc o pane s/g Gallette di riso o pane sig Gallette di riso o pane sig Gallette di riso o pane sfg Gallelte di riso o pane s/g
Frutta fresca Budino alla vaniglia s/g Frutla fresca Frutla fresca Yogurth intero alla frutta
Pasta s/g al pomodoro e olive Pasla s/g al tonno Ravioli di magro slg burrofsalvia |Fasla slg olio & parmigiano Passato di verdura con pasta s/g
M Cololetta di tacchino s/g Affetlato di petto di tacchino s/ |Coscla di pollo al forno® Hamburger di prosciutto (s/p) sig Palpetie di manza sig
A Patate prezzemolate Puré di patate Caroie julienne Insalala verde Carote julienne
R Gallette di riso o pane sfg Galletle di riso 0 pane sfg Gallette di riso o pane sig Gallette di riso o pane s/g Gallette di riso o pane s/g
Frutta fresca Frutla fresca Dolee alio yogurth sfg Yogurth intero alla frutta Frulla fresca
Crema di verdure con riso Pasta s/g mamma rosa Pasta s/g al pesio Gnocchi s/g al pomodoro Pasla s/g al ragl
m Scaloppina di pollo pizzaiola s/g Polpette di pesce sig Polpette di tacchino sig Halibut al foro =/g Mozzarellina
E Carote julienne Mislo di verdure crude Insalata verde Carote julienne Patate al forno
R Gallelte di riso o pane sfg Galletle di riso o pane sig Galletle di riso o pane sfg Gallette di riso o pane s/g Gallette di riso o pane sig
C Frutla fresca Yogurth intero alla frutta Frulta fresca Frutta fresca Frulta fresca
Pasta sfg olio e parmigiano Pasta s/g al pomodoro e basilico  |Pasta s/g al ragd Riso al pomodoro e basilico Riso burre e parmigiano
G Paolpette di torno Polpelle di manzo sig Mozzarellina Fettina di pollo all' arancia Platessa dorata al forno sfg
I Zucchine trifolate Carote julienne Patale al forno Piselli al legame Insalata
8] Galletie di riso o pane s/g Gallette di riso o pane sig Gallette di risc o pane sig Gallelte di riso o pane sig Gallette di riso o pane sfg
v Yaogurth intero alla frulta Frulta fresca Yoqurth inlero alla frutta Frutta fresca Dolce allo yogurth sig
Pasta sfg al pesio Pasta sfg e fagioli Risl e bisi alla venela Passato di verdura con pasfa s/g Fasia s/g al pomodore e basilico
v Spezzatino di manzo Casatella Bastoncini di merluzzo sfg Polpette di tacchino sig Uovo sodo condito
E Inzalala verde Tris verdure cotte Misto di verdure crude Zucchine trifolate Pizelli al tegame
N Gallelle di riso o pane sfg Gallette di riso o pane sig Gallette di riso o pane s/g Gallette di riso o pane sig Gallette di riso o pane sig
Dolce alle yogurth sig Frutta fresca Frulta fresca Budino al cicccolalo sig Frutta fresca

Prodotti non biologici: pesce, pane, maiale, tacchino, budino, gnocchi, prodotti da forno. (3
sfg = senza glutine !




Comune di Venezia
Ristorazione Scolastica

MENU' PRIMAVERILE 2014 -

latto-ovo-vegetariano per celiaci

M/P. 078-MO1

<

24/03/2014
Settimana A Settimana B Settimana C Settimana D Settimana E

Riso alle zucchine Risa olio e parmigiano Pasla sfg al pomodaro Pasta sig al pomodono Pasta s/g burro e salvia
L Asiago Insalata di borlotti con sedano |Uovo sodo condilo Mozzarella macedonia di legumi e verdure
u Misto di verdure crude Insalata verde Tris di verdure cotte Fagialini all ‘olio Spinaci al legame
N |Gallette diriso o paneslg | Gallette di riso o pane sig Gallette di riso o pane sy Gallette di riso o pane sfg Gallette di riso o pane sig

Frutia fresca Budino alla vaniglia sig Frutta fresca Frutta fresca Yogurth inlero alla frutta

Pasla sfg al pomodoro e olive |Pasta sig olio e parmigiano Ravioli di magro s/g burrofsalvia |Pasla s/g olio & parmigiano Passato di verdura con pasta s/g
M Frittata al forno Macedonia di verdure e legumi |Formaggio (casatella) Insalata di ceci Frittata al forno
A |Palate prezzemolale Pure' di patate Carote julienne Insalala verde Carote julienne
R Gallette di riso 0 pane sig Gallelte di riso o pane sig Gailette di riso o pane sig Gallette di riso o pane s/g Gallette di risc o pane s/g

Frutta fresca Frutta fresca Dolce allo yogurth sig Yogurth intero alla frutta Frutta fresca

Crema di verdure con riso Pasta s/g mamma rosa Pasla s/g al pesto Gnocchi slg al pomdore Pasta sig al pesto
] Formaggio (stracchino) Mozzarella Lenticchie al tegame Lenticchie al tegame Mozzarella
E Carote julienne Misto di verdure crude Insalata verde Carote julienne Patate al forno
R Gallelte di riso o pane sfg Gallette di risp o pane s/g Gallelle di riso o pane sig Gallette di riso o pane s/g Galletle di riso o pane sig
c Fruita fresca Yogurth intero alla frutia Frutla fresca Frutlla fresca Frutta fresca

Fasta s/g olio e parmigiano  |Pasta s/g &l pomodoro e basilico |Pasta sig al pomodero Riso al pomodoro & basllico Riso burro & parmiglano
G Fagioli all'uccelletto Ueva strapazzate Mozzarella Formagagio (stracchino) Formaggio {casatella)
I Zucchine trifolate Carole julienne Palate al forno Piselli al legame Insalata
0 Galletle di riso o pane sig Gallelle di riso o pane s/g Gallette di fiso o pane sfg Gallette di riso o pane sfg Gallette di risc o pane sfg
vV Yogurth intero alla frutta Frutta fresca Yogurth inlero alla frutta Frutta fresca Dolce allo yogurth sig

Pasia s/g al pesto Pasta sig e fagioli Risi & bisi alla veneta Passalo di verdura con pasla sfg [Pasta s/g al pomaodoro e basilico
v Lenticchie al tegame Casalella Fagioli all'uccelletto Frittata al forno Uovo sodo condita
E Insalata verde Tris verdure cotte Misto di verdure crude Zucchine trifolate Piselli al tegame
N |Gallelle di riso o pane sig Galletle di riso o pane sfg Gallette di riso o pane sig Gallefte di riso o pane s/g Gallette di riso o pane sig

Dolce allo yogurth sig Frutla fresca Frutla fresca Budino al cioccolato sig. Frulla fresca

Prodotti non biclogici: pane, budine, gnocchi, prodotti da forno.
sig = senza glutine



Comune di Venezia
Ristorazione Scolastica

DIETA N. 1 SENZA LATTE

- MENU" PRIMAVERILE 2014

M/P. 076-MO2

priva di latle e derivali (burro, formaggio, latticini, yogurl, budino....) e lattati e caseinati
24/03/2014
Settimana A Settimana B Settimana C Settimana D Settimana E

Riso alle zucchine Riso all' olio Pasta al pomodoro Pasta al tonno e pomodoro Pasta all 'olio
L Prosciutto cotto (sip) Lonza di maiale al imone Uovo sodo condile Prosciutto cotto {s/p) Fesa di tacchino al forno
u ttisto di verdure crude Insalata verde Tris di verdure colie Fagiolini all’ olio Spinaci al tegame
N Pane Pane Pane Pane Pana

Frulla fresca Purea di frutta Frutla fresca Frulla fresca Purea di frutta

Pasta al pomodoro e olive Pasla al tonng Pasta all’ olio Pasta all' olio Passalo di verdura con pasla
M Cololetta di tacchino Affetialo di petto di tacching Coscia di pollo al forno® Hamburger di prosciutto (sip) Polpette di manzo
A Patale prezzemolale Patate lesse Caroe julienne Inzalata verde Carote julienne
R Fane Pane Pane Pane Pane

Frutia fresca Frulta fresca Purea di frutta Purea di frutta Frutta fresca

Crema di verdura con crostini - |Pasta al pamodoro Pasta all' olio Gnoccehi al pomodoro Pasla al ragl
M Scaloppe di polio alla pizzaiola |Polpetie di pesce Polpette di tacchino Halibut gratinato al formo Prosciutto cotto (s/p)
E Carote julienne Misto di verdure crude Insalata verde Carole julienne Patate al forno
R Pane Fane Pane Pane Pane
Cc Frutta fresca Purea di frutta Frutta fresca Frulla fresca Frulta fresca

Pasta all' olio Pasta al pomeodaro g basilico Pasta al ragh Riso al pomodoro e basilico Riso all olio
G Polpelte di tonno Polpette di manzo Petto di pollo Fettina di pollo alfarancia Platessa dorata al formo
1 Zucchine trifolate Carote julienne Patate al forno Piselli al tegame Insalata
o} Pane Pane Pane Pane Pange
vV Purea di frutta Frutta fresca Purea di frutta Frulla fresca Purea di frutta

Pasta al pomodoro Paslia e fagioli Risi e bisi alla venela Passato di verdura con pasta Pasla al pomadoro e basilico
v Spezzaline di manzo Petto di pollo Filetto di halibut al forno Paolpette di tacching Uovo sodo condito
E Insalata verde Tris di verdure cotte Misto di verdure crude Zucchine trifolate Fiselli al tagame
N Pane Pane Pane Pane Pane

Purea di frutta Frutia fresca Frutta fresca Purea di frutta Frutta fresca

Pradotti non biologici: pesce, pane, maiale, tacchino, gnocchi.
tutti i primi piatti senza parmigiane reggiano
* per le scuole dell’ infanzia straccetti di pollo.

N. b.:



Comune di Venezia

M/P.078-M02
Ristorazione Scolastica
DIETAN.2 SENZA POMODORO - ROTAZIONE MENU' AUTUNNO INVERNO 2013/ 2014
(dieta priva di pomodoro e alimenti che lo contengona) 07/01/2014
¥
Settimana A Settimana B Settimana C Settimana D Settimana E
Pasta all'olio e parmigiano Pasta besciamella e prosciullo Riso olio e parmigiano Gnocchi al burro e salvia Pasta al pesto
L Fesa di maiale al latte Casatella Fesa di tacchine al forno Prosciutto colto Basioncini di meruzzo
u Insalata Fagiclini all'olio Carote julienne Bieta all'clio Fiselli al tegame
N Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca Frutta fresca Yogurth intero alla frutta ‘fogurth intero alla frutta Frulta fresca
Pasta al pesto Minestrone con orzo Pasta all'olic e parmigianc Crema di zuceca con crostini Riso alla parmigiana
W Polpette di tonno e palate Prosciutto colto Polio al forno Cotolelta di tacching Bocconcini di pollo alle erbe arom.
A Carate julienne Palale al fomo Puré di patate Insalata Insalata
R Pane Pane Pane Pane Pane
‘Yogurth Intero alla frutta Frutta fresca Frutia fresca Frutta fresca Frutta fresca
Crema di palale e porri con crostini |Pasta al pesta Brodo vegelale con pastina Pasla olic e parmigiano Pasta clio e parmigiano
] Asiago Coscia di pollo al forno® Spezzatino di manzo in bianco |Polpetie di tonno e patate Fesa di maiale al limone
E Spinac filanti Insalata Patate bollite Fagiolini all'clio Carofe julienne
R Pane Pane Pane Pane Pane
c Budino al cacao Fruita fresca Frulla fresca Frutta fresca Taorta alle yogurth
Riso di zucea f zucchine Tortellini di carne in broda vegetale Ravioli di magro burro e salvia  [Pasta al ragd in bianca Minestrane di verdure con riso
G Scaloppina di pollo alla salvia Affettato di fesa di lacching Filetto di halibut al forna Straceching Prosciutto coltn
| Puré di patate Carote al vapore Finocohi Carote al burra Patate al fomo
a Pane Pane Pane Pane Pane
v Frutta fresca Yogurth intero alla frutta Pancioccolato Frutta fresca Frulia fresca
Pasta olio e parmigiano Riso alla parmigiana Pasla e fagioli Riso allortolanalradicchio Gnoecehi al ragll In bianco
Spezzatino di manzo in bianco Bastoncini di meriuzzo Wozzarella Polpatte di manzo Mozzarellina
v con polenta Insalata Spinaci filanti Patate lesse Spinaci all' olio
E Finocchi Pane Pane Pane Pane
N Fane Torta allo yogurt Frutta fresca Budino alla vaniglia Yogurth intero alla frutta
Frulla fresca

Prodetti non biologici: pane, gnocchi, ravioli, maiale, tacchino, pesce, budino, prodotti da forno
per le scuole dellinfanzia siraccetti di polio
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Comune di Venezia

M/P.07E-M02
Ristorazione Scolastica
N ' DIETA N. 3 SENZA UOVA - ROTAZIONE MENU' AUTUNNO INVERNO 201372014
(dieta priva di uova e alimenti che lo contengono) 07/01/2014
G-
Settimana A Settimana B Settimana C Settimana D Settimana E
Pasta alla pizzaiola Pasla hesciamella e prosciutio Riso al pomodaro Pasta al pomodoro Pasta al pesto
L Fesa di malale al lalte Casatella Fesa di tacchino al farno Prosciutto cotto Halibut al forna
u Insalata Fagiolini all'olic Carote julienne Bieta all'olio Piselli al tegame
N Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca Frutta fresca ‘Yogurth Intero alla frulta Yogurth intero alla frutta Frutta fresca
Pasta al pesto Minestrone con arzo Pasla mamma rosa Crema di zucca con crostini | Riso alla parmigiana
] Palpette di tonno e patate Prosciutto cofto Pallo al forno Cotoletta di tacchino Bocconcini di pollo alle erbe arom,
A Carote julienne Patate al forno Pure di patate Insalata Tris di verdure crude
R Pane Pane FPane Pane Pane
Yogurth intero alla frulta Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Crema di patate e porri con crostini  |Pasta al pesto Brodo vegetale con pastina Pasta olio e parmigiano Pasta al pomoadoro
M Asiago Coscia pollo al forno® Spezzafino di manzo Polpette di tonne & patats Fesa di maiale al limons
E Spinaci filanti Insalata Patate bollite Fagiolini allolio Carote julienne
R Pane Pane Pane Pana Pane
c Purea di frutta Frutta fresca Frutta fresca Frulta fresca Purea di frutta
Riso di zucca / zucchine Brodo vegetale con pastina Pasta burro e salvia Pasta al ragi Minestrone di verdure con riso
G Scaloppina di pollo alla salvia Affettato di fesa di tacching Filelto di halibut al forno Stracchino Prosciutto cotto
1 Puré di patale Carote al vapore Finocchi Carote al burro Patate al forno
w] Pane Pane Pane Pang Pane
\ Frutla fresca Yogurth intero alla frutta Purea di frutta Frutta fresea Frutta fresca
Pasta olic & parmigiano Riso alla parmigiana Pasia e fagiali Riso all'ortolanalradicchio Pasta al ragd
W Spezzatino di manzo con polenta Halibut al forno Mozzarella Polpette di manzo no uova |Mozzarellina
E Finoochi Tris di verdure crude Spinaci filanti Palate lesse Spinaci all' alio
N Pane Pane Pane Pane Pane
Frutia fresca Purea di frutta Frulta fresca Purea di frutta Yogurih intero alla frutta

Prodotti nen bielegici: pane, maiale, tacehino, pesce

per le scuole dell'infanzia straccetti di pollo
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Comune di Venezia

MIP. 0768-M02
Ristorazione Scolastica '

% DIETA N.4 SENZA PESCE - MENU' PRIMAVERILE 2014

24/03/2014

(priva di pesce e alimenti che lo confengono)

Pancioceolalo

Frutla fresca

Frutla fresca

Budino al ciocealalo

Settimana A Settimana B Settimana C Settimana D Settimana E
Riso di zucchine Riso alio e parmigiano Pasla al pomodoro Pasta al pomodoro Pasta burro e salvia
L Asiago Lonza di maiale al limone Uovo sodo condito Mozzareila Fesa di tacchino al forno
u Misto di verdure crude Insalata verde Triz di verdure cotte Fagiclini all' olio Spinaci al tegame
N Pane Pane Pane Pane Pans
Frutia fresca Budine alla vaniglia Frutta fresca Frutta fresca ‘Yogurih intero alla frutta
Pasla al pomodoro e olive Pasta all' olio e parmigiane Pasta burro e salvia Pasta olio & parmigiano Passalo di verdura con pasta
M Cololetia di tacchino Affetiato di petto di tacchino Coscia di pollo al forno* Hamburger di prosciutio (s/p) Polpette di manzo
A Fatate prezzemolate Pure' di patate Carole julienne Insalata verde Carole julienng
R Pane Pane Pane Pane Pane
Frulla fresca Frutfa fresca Pancioccolato Yogurth intero alla frutta Frutla fresca
Crema di verdura con crostini Pasla mamma rosa Pasta al pesio Gnocchi al pomodoro Pasta al ragl
M Scaloppe di pollo alla pizzaicla  |Petto di pollo Polpette di tacching Affettato di petto di tacchino Mozzarellina
E Carole julienne Misto di verdure crude Insalala verde Carote julienne Patate al forno
R Pane Pane Fane Pane Pane
C Fruila fresca Yogurth intero alla frutta Frulla fresca Frutia fresca Frutla fresca
Pasta clio e parmigianc Pasla al pomodoro e basilico Pasta al ragQ Riso al pomodoro e basilico Riso burro & parmigiano
G Petto di polle Polpette di manzo Mozzarellina Fetlina di pollo all'arancia Petto di polio
| Zucchine trifolate Carole jullenne Patate al forno Piselli al tegame Insalata
o Pane Pane Pane Pane Pane
A Yogurth inlero alla frutta Frulta fresca Yogurth intero alla frutta Frutta fresca Taorla allo yogurth
FPasla al pesto Pasta e fagioli Risi e bisi alla veneta Passato di verdura con pasia Pasta al pomodoro e basilico
v Spezzalino di manzo Casalella Prosciutto cotto (s/p) Polpelle di tacchino Uovo sodo condito
E Insalata verde Tris di verdure cotte Misto di verdure crude Zucchine trifolate Piselli al tegame
M Pane Pane Fane Pane Pane

Frutta fresca

Prodotti non biologici: pane, maiale, tacchino, budino, gnocchi, podotti da forno.
* per le scuale dell’ infanzia straccetti di pollo.
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Comune di Venezia
Ristorazione Scolastica

M/P.076 - MD2

=

24/03/2014

DIETA N. 5 SENZA LEGUMI - PRIMAVERILE 2014

(priva di legumi e alimenti che li contengono: fagioli, ceci, lenticchie, piselli, fupini, fagiofini...)

Settimana A

Settimana B

Settimana C

Settimana D

Settimana E

Riso di zucehine

Riso olio & parmigiano

Pasta al pomodoro

Pasta al tonno e pomodora

Pasta burro e salvia

L Asiago Lonza di maiale al imone Uovo sodo condito Mozzarella Fesa di tacchino al forno
u Misto di verdure crude Insalata verde Carote all' olio Pomodori Spinaci al legame
N Pane Pane Pane Pane Pane
Frulta fresca Purea di frutta Frutia fresca Frutta frasca Yogurth intero alla frutta
Pasta al pomodoro e olive Pasta al lonno Ravioli di magro burro e salvia Paslta olio & parmigiano Passato di verdura con pasta
M Cotoletta di tacchino Affellato di petlo di tacchino Coscia di pollo al forno* Hamburger di prosciutto (s/p) Polpette di manzo
A Palale prezzemaolale Pure’ di palale Carote julienne Insalata verde Carote julienne
R Fane Pane Pane Pane Pane
Frutla fresca Frutta fresca Purea di frutta Yogurth intero alla frutta Frutta fresca
Crema di verdura con crostini Pasta mamma rosa Pasta al pesto Gnocchi al pomodoro Pasta al ragQ
M Scaloppe di pollo alla pizzaiola  |Polpette di pesce no legumi | Polpelle di lacchino Halibut gratinato al forne Mozzarellina
E Carote julienne Misto di verdure crude Insalata verde Carote julienne Palale al fomo
R Pane Pane Pane Pane Pane
C Frutta fresca Yogurth intero alla frutla Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Pasla clio e parmigiano Pasia al pomodore e basilice  |Pasta al ragQ Riso al pomodoro e basilico Riso burro e parmigiano
G Polpette di tonno Paolpette di manzo Mozzarellina Feltina di pollo all'arancia Platessa dorata al forno
I Zucchine trifolate Carote julienne Palale al forno Carote all' olio Insalata
O Pane Pane Pane Pane Pane
W Yogurth inlero alla frutta Frutta fresca ‘Yogurth intero alla fruita Frulla fresca Torta allo yogurth
Pasla al pesto Pasta all' olio Riso all' slio Passato di verdura con pasta Pasta al pomodore & basilico
v Spezzatino di manzo Casalella Filetto di halibut al forno Polpette di tacchino Uovo scdo condito
E Insalata verde Patate all' olio Miste di verdure crude Zuecchine frifolate Carote all’ olio
N Fane Pane Pane Pane Pane
Purea di frutia Frutia fresca Frutta fresca Purea di frutta Frutta fresca

Prodotti non biologici: pane, gnocchi, ravioli, maiale, tacchino, pesce, prodotti da forno.

* per le scuole dell' infanzia straccetti di pollo.




Comune di Venezia

M/P. 076 - M02
Ristorazione Scolastica
DIETAN.6 SENZA FRUTTA A GUSCIO E SECCA - MENU' PRIMAVERILE 2014
@ (priva di arachidi, mandorle, noci, pinoli, nocciole...)
24/03/2014
Settimana A Settimana B Settimana C Settimana D Settimana E

Riso di zucchine Riso olio e parmigiano Pasla al pormodoro Pasta al tonno e pomodeoro Pasta burro e salvia
L Asiago Lonza di maiale al imone Uovo sodo condito Mozzarella Fesa di tacchine al forno
u Misto di verdura crude Insalala verde Tris di verdure cotle Fagiolini all' alio Spinaci al tegame
N Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta fresca Purea di frutta Frulla fresca Frutia fresca Yogurth intero alla frutta

Pasta al pomodore e olive Pasta al tonno Pasta burro e salvia Pasta olio @ parmigiano Passafto di verdura con pasta
M Cotolelta di tacchino Affetiato di petto di tacching Coscia di pollo al forno® Hamburger di prosciutio {s/p) Polpette di manzo
A Patate prezzemolate Pure' di patate Carole julienne Insalata verde Carote julienne
R Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta fresca Frutta fresca Purea di frutta Yogurth intero alla frutta Frutta fresca

Crema di verdura con crostini Pasta mamma rosa Pasta all' olio Gnecchi al pomodoro Pasta al ragi
M Scaloppe di polio alla pizzaiola Polpelle di pesce Polpette di tacching Halibut gratinato al formo Mozzarellina
E  |Carote julienne Miste di verdure crude Inzalala verde Carote julienne Patate al forno
R Pane Pane Pane Pane Pane
C Frutla fresca ‘Vogurlh intero alla frutta Frutta fresca Frutia iresca Frutia fresca

Pasla olio e parmigiano Pasta al pomodoro e basilico Pasta al ragl Riso al pomodoro e basilico Riso burro e parmigiano
G |Polpette di tonno Polpette di manzo Mozzarelling Fellina di polio allarancia Platessa dorata al forna
I Zucchine irifolate Carote julienne Palate al forno Piselli al tegame Insalata
o Pane Pane Pane Pane Pane
) Yagurth intero alla frufla Frutta fresca Yogurth intero alla frutta Frutta fresca Purea di frutta

Pasta all' olio Pasla e fagicli Risi e bisi alla vensta Passato di verdura con pasla Pasta al pomodoro e basilico
v Spezzatino di manzo Casalella Bastoncini di merluzzo Paolpetie di lacchino Uovo sode condilo
E Insalata verde Tris di verdure cotte Misto di verdure crude Zucchine trifolate Piselli al fegame
N Pane Pane FPane Fane Pane

Purea di frutta Frutta fresca Frutta fresca Purea di frutta Frutta fresca

Prodotti non biologici: pane, gnocchi, malale, tacchine, pesce.
* per le scuole dell’ infanzia straccetti di pollo.
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